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                                               Пояснительная записка. 

Учебный план МБДОУ детского сада № 2 «Лёвушка» г. Брянска разработан в 

соответствии с следующими нормативно – правовыми документами: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся» 

 Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

 распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   

999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года»; 

 федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 

зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

 федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 

2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 

регистрационный № 59599); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в 

Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 
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 Региональные документы: 

-Закон Брянской области от 08.08.2013 №62-3 «Об образовании Брянской 

области» 

-Письмо Департамента общего и профессионального образования Брянской 

области от 20.10.2010 г. №7435-04-0 

           -Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

МБДОУ  детский сад №2 "Лёвушка г.Брянска 

 

 

Учебный план является нормативным документом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение 

организованной образовательной деятельности. Настоящий учебный план определяет 

содержание образовательного процесса, который включает совокупность 

образовательных областей: «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», которые обеспечивают разностороннее развитие детей с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Обязательную часть основной образовательной программы дошкольного 

образования определяет: 

«Федеральная образовательная программа» 

 

 Часть, формируемую участниками образовательного процесса, 

определяют парциальные программы: 

 С. Н. Николаевой «Юный эколог»; 

 «Развитие речи детей дошкольного возраста» под ред. О. С. Ушаковой 

 И. А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду» 

 Филичева Т. Б., Чиркина Г. В., Туманова Т. В. «Программа логопедической 

работы по преодолению фонетико-фонематического недоразвития детей» 

 Н. Ю. Куражева «Программа психолого – педагогических занятий для 

дошкольников от 3 до 7 лет «Цветик - семицветик»» 
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Часть формируемая участниками образовательного процесса 

Художественно – эстетическое развитие 

 
Конструктивно-

модельная 

деятельность 

- Организуется 

в режимных 

моментах 

Организуется 

в режимных 

моментах 

4/1 

25 мин 

4/1 

30 мин 

Социально – коммуникативное развитие 

Развитие 

личностных 

качеств  

дошкольников 

- - - 4/1 

25 мин 

 

 

4/1 

30 мин 

«Познавательное развитие» 

Кружок «Юный 

исследователь» 

- - - - 

 

4/1 

30 мин 

Итого: 

количество 

занятий в месяц, 

в пятидневную 

неделю. Объём 

недельной 

образовательной 

нагрузки в 

минутах и часах 

10  

100 мин 

1ч.40 мин 

10 

 150 мин 

2ч.30мин 

10  

200 мин 

3ч20мин 

13 

300 мин 

5ч. 

15 

550мин 

7ч.30мин 

 

Примечание к учебному плану. 

Примечания к обязательной части:  

Режим занятий в группах осуществляется согласно «Федеральной образовательной 

программе».  

В учебном плане указано количество занятий в неделю по каждому направлению 

развития детей. Перерыв между занятиями составляет не менее 10 мин. В середине 

каждого занятия проводится физкультурная минутка, динамическая пауза или игра 

малой подвижности для профилактики утомляемости детей.  

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня 

в младших и средних группах не превышает 30 и 40 минут, в старших и 

подготовительных к школе группах 50 минут и 1,5 часа соответственно. 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 
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возраста организуется в первую и во вторую половину дня после сна. Её 

продолжительность во вторую половину дня должна составлять не более 25 минут.  

 В соответствии с СанПиН, утвержденным постановлением Главного 

государственного врача РФ от 28.09.2020 г. №28 и Постановление главного 

санитарного врача РФ от 28.01.21об утверждении санитарных правил и норм СанПин 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» продолжительность 

непосредственно образовательной деятельности для детей 

 от 1до 3лет ( ясли, первая младшая возраста) 10 мин (по подгруппам) 

 от 3 до 4 лет (младшая группа) - 15 мин 

 от 4 до 5 (средняя группа) - 20 мин 

 от 5 до 6 лет (старшая группа) -  25 мин  

 от 6 до 7 лет (подготовительная группа) - 30 мин 

Решение образовательных задач осуществляется в ходе совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках 

занятий, но при проведении режимных моментов на основе принципа учета 

индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования. Реализация образовательных 

областей осуществляется в различных видах и формах детской деятельности в течение 

всего дня.  

Содержание работы по формированию элементарных математических 

представлений и конструктивно-модельной деятельности с детьми раннего возраста  

выносится за рамки непосредственно образовательной деятельности в совместную 

деятельность взрослого и ребёнка. Содержание работы по конструктивно-модельной 

деятельности с детьми 4-го и 5-го года жизни так же выносится за рамки 

непосредственно образовательной деятельности в совместную деятельность детей и 

взрослых в ходе режимных моментов.  
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Примечание к части формируемой участниками образовательного процесса: 

В рамках допустимого времени на образовательную деятельность в старших и 

подготовительных группах занятия с детьми 1 раз в неделю проводит педагог-

психолог. 

В старшей и подготовительных группах конструктивно-модельная деятельность 

с детьми осуществляется в ходе непосредственно образовательной деятельности. 

В рамках допустимого времени на образовательную деятельность в 

подготовительной группе введется работа в кружках. Кружковая работа 

проводится по образовательной области «Познавательное развити
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